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三年讀經計劃—《出埃及記》 
 

《出埃及記》提及的以色列歷史和神學思想，在整本聖經中有
着難以代替的地位，舊約和新約都經常提到出埃及的事蹟（例如詩
卅七篇，耶十六 14-15，太二 13-15 等）。若能瞭解《出埃及記》，對
認識整本聖經都有幫助，特別是在「救恩」這個主題上。 
 
作者 

按照傳統，《出埃及記》連同整個「妥拉」都是由摩西寫成的，
在這基礎上，《出埃及記》大概是在西乃山或是在那地發生連串事件
不久後寫成。其他學說包括由許多年後編修者收集摩西事蹟後彙集
成書。 
 
寫作年代 

有兩個說法：一）出埃及在主前 1290 年發生，在法老薛提一世
（主前 1304-1290）和蘭塞二世（主前 1290-1224）交接之間。二）
出埃及在主前 1440 年，亞門諾斐斯二世（主前 1450-1424）在位期
間。 
 
寫作目的和神學教導 

透過《出埃及記》，上帝應驗了祂對亞伯拉罕的應許（創十五
12-16），亞伯拉罕的後裔得到拯救，逾越節因而出現；然後透過與
上帝立約及承受上帝頒布的律法，以色列人成功立國。過程中，至
少有八方面值得探討： 
1. 上帝是救贖主； 
2. 上帝持守祂的應許，甚至使用如摩西般多次推搪的人來事奉祂； 
3. 上帝有恩典和愛； 
4. 上帝是行奇事神蹟的上帝； 
5. 法老的表現說明人如何悖逆上帝； 
6. 逾越節標誌着「買贖」； 
7. 上帝揀選了以色列人，但以色列人也要接受上帝的救贖，救贖才
能成事； 

8. 救贖的條件是「順從」，因此上帝具體地頒布十誡。 
 
內容提要 
出一至六 上帝的降臨：啟示 
出七至十九 上帝的拯救：救贖 
出二十至廿四 上帝的要求：指示 
出廿五至四十 上帝的內住：相交 


